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$ÅÓ ÐÁÒËÉÎÇÓ ÖÏÕÓ ÓÅÒÏÎÔ ÒïÓÅÒÖïÓ ÓÕÒ ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅ ÄÅÓ ÓÉÔÅÓ ÔÏÕÔ ÁÕ ÌÏÎÇ ÄÅ ÖÏÔÒÅ ÓïÊÏÕÒ ÅÔ 
indiqués par votre guide.  
Les parkings sont réservés mais pas surveillés. 
 
 
JOUR 1 (jeud i 1er  septembre 202 2) ɀ Arr ivée sur Albi  -  
 
Tout au long de lȭaprès-midi , accueil des participants par Tarn Tourisme  Û ÌȭÈĖÔÅÌ Mercure Bastides 
Albi - 41 bis Rue Porta, 81000 Albi - 05 63 47 66 66 
 
Installation dans votre hôtel* *** , situé en face de la cité épiscopale (Mercure Albi Bastides). 
 
Loti dans un ancien moulin à eau de 1770 ayant servi de fabrique de pâtes pour la marque SOLEIL, le 
Mercure Albi Bastides vous fascinera par son porche et sa façade en briques, classés monument 
historique. Dans son intérieur rénové, il possède un bar proposant vin de Gaillac et bières locales, un 
restaurant avec terrasse panoramique sur la cité et un buffet petit déjeuner où savourer croquants de 
Cordes et autres spécialités locales. 
Installé au bord du Tarn, à côté du musée Lapérouse et face à la cité épiscopale, votre hôtel à Albi est à 
8 mn à pied du centre historique. Il vous suffit en effet de traverser le Pont-Vieux pour rejoindre 
l'autre rive . 
 

   
 
 
Apéritif de bienvenue, présentation du séjour. 
Dîner servi ÁÕ ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÔ ÄÅ ÌȭÈĖÔÅÌ Ⱥ La Vermicellerie  ». 
 
Nuit ée 1 en chambre double. 
 

« 3%*/52 #|52 $ȭ/##)4!.)% ɀ TARN & AUDE » 
!ÕÔÏ 4ÏÕÒ ÄȭÅØÃÅÐÔÉÏÎ : émotions et sensations  

 
Du 1er au 10 Septembre 2022 ɀ 10 jours / 9 nuits  ɀ CLUB 3A 

 

http://www.tourisme-tarn.com/
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JOUR 2 (vendredi 02 septembre 202 2) ɀ Parcours entre Bastides et Vignobles  -  
Boucle de 85 kilomètres 

 
Petit déjeuner buffet servi dans le restaurant ÄÅ ÌȭÈĖÔÅÌȢ 
 
Départ en direction de Lisle sur Tar n (alternance entre 
la visite du Musée du Chocolat et le village). 
 
Accueil au musée des Arts du chocolat, pour une visite 
commentée du site  pendant laquelle votre guide vous 
transmettra les secrets de fabrication du chocolat, la 
culture du cacao, les gestes et le savoir-faire des maitres 
chocolatiers attachés aux plus belles des matières. Ainsi, 
ÓïÌÅÃÔÉÏÎ ÄÅÓ ÆîÖÅÓȟ ÁÓÓÅÍÂÌÁÇÅȟ ÔÏÒÒïÆÁÃÔÉÏÎȟ ÃÏÎÃÁÓÓÁÇÅ ȣ 
ÎȭÁÕÒÏÎÔ ÐÌÕÓ ÄÅ ÓÅÃÒÅÔÓ ÐÏÕÒ ÖÏÕÓ.  
 
6ÏÕÓ ÄïÁÍÂÕÌÅÚȟ ÅØÐÌÏÒÅÚȟ ÈÕÍÅÚ ȣ ÓÕÒ ÌÅÓ ÔÒÏÉÓ ÎÉÖÅÁÕØ ÄÅ ÃÅÔÔÅ ÂÅÌÌÅ ÅÔ ÎÏÂÌÅ ÂÝÔÉÓÓÅ 
haÒÍÏÎÉÅÕÓÅÍÅÎÔ ÁÍïÎÁÇïÅ ÏĬ ÌȭÕÎÉÖÅÒÓ ÄÕ ÃÈÏÃÏÌat est admirablement représenté avec son 
exposition permanente de sculptures réalisées par ces magiciens du chocolat. 
 

Vos sens en éveil, il est temps de dégusterȟ ÄȭÁÐÐÒïÃÉÅÒ 
les subtilités aromatiques, de ressentir le goût de 
ÌȭÅØÃÅÌÌÅÎÃÅȟ ÄȭÏÆÆÒÉÒ Û ÖÏÔre palais des sensations 
ÇÕÓÔÁÔÉÖÅÓ ÄȭÅØÃÅÐÔÉÏÎȢ 
 
Visite guidée de Lisle -sur -Tarn, une bast ide-port.   
Fondée au XIIIe siècle par le comte de Toulouse, la bastide 
de Lisle fut un port très actif pour le commerce du pastel 
et du vin. Elle a su conserver son plan originel à damiers, 
son architecture médiévale et sa vaste place aux arcades. 
 

Déjeuner au restaurant à Gaillac. 
 
,ȭÁÐÒîÓ-midi, itinéraire le long de la vallée de la Vère. 
 
Etape à la Distillerie Castan . 
« Vilanova » est une marque française, qui produit et vieillit son whisky à Villeneuve sur Vère, dans le 
Tarn en Occitanie. Vilanova est le nom que la Distillerie Castan 
a donné à son Whisky. Cela signifie « Villeneuve » en Occitan. 
 
Au cours de cette visi te, la famille Castan raconte avec 
passion les étapes de fabrication de ce whisky 100% 
français  ȡ ÌÁ ÃÕÌÔÕÒÅ ÅÔ ÌÁ ÓïÌÅÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÏÒÇÅȢ ,ȭÏÒÇÅ ÄÅ 
brasserie est la céréale qui permet la fabrication du whisky 
VILANOVA. Le malÔÁÇÅ ÅÓÔ ÌȭÏÐïÒÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÌÁÑÕÅÌÌe ÌȭÏÒÇÅ ÄÅ 
brasserie est transforméÅ ÅÎ ÍÁÌÔȢ ,Á ÓÏÕÒÃÅ ÄȭÅÁÕȟ ÌÁ 
distillerie utilise une eau naturelle, puisée à une profondeur 
ÄÅ ρρπ ÍîÔÒÅÓȢ ,Å ÂÒÁÓÓÁÇÅ ÅÓÔ ÌȭïÔÁÐÅ ÏĬ ÏÎ ÒïÄÕÉÔ ÌÅ ÇÒÁÉÎ 
malté en une grossière farine que la distillerie Castan fait 

http://www.tourisme-tarn.com/
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macérÅÒ ÄÁÎÓ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÄÅ ÓÏÕÒÃÅȟ ÃÈÁÕÆÆïe à plusieurs degrés de températures successifs 
La distillation est réalisée avec un alambic en cuivre rouge de 1929 , hérité du grand-père Gilbert 
Castan et modernisé au fil des années. La famille Castan a décidé de faire vieillir son whisky dans des 
ex- fûts de vins rouges et ex-fûts de vins blancs. 
La visite se termine par une dégustation de la production familiale.  
 
En fin de journée, retour à Albi pour le dîner et logement. 
 
JOUR 3 (samedi 03 septem bre 2022 ) ɀ Camjac en Aveyron  & après-midi  libr e  
Boucle de 90 kilomètres 
 
Petit déjeuner buffet servi dans la sallÅ Û ÍÁÎÇÅÒ ÄÅ ÌȭÈĖÔÅÌȢ 
 
Vous partez à la limite entre Tarn & Aveyron, sur les pas de 
Toulouse-Lautrec et ses souvenirs dȭenfance. Accueil au 
Château du Bosc.  
Visite commentée du château ȟ ÄÅÍÅÕÒÅ ÄȭÅÎÆÁÎÃÅ ÅÔ ÄÅ 
vacances du peintre Henri de Toulouse Lautrec. Visite de cette 
vaste demeure où les héritiers ont conservé religieusement 
chaque meuble à sa ÐÌÁÃÅȟ ÃÈÁÑÕÅ ÓÏÕÖÅÎÉÒȣ 
 
Promenade dans le parc du château  où le Comte Alphonse a appris à son fils la pratique du cheval, 
sous les yeux attendris de la Comtesse Adèle de Toulouse-Lautrec, mère protectrice du peintre auprès 
de qui, il ira mourir en 1901 à Malromé, dans le Bordelais. 
 
Déjeuner dans un restaurant du centre historique dȭAlbi. 
Après-midi  libre  dans les rues piétonnes et commerçantes du centre-vill e dȭAlbi 
 
Diner au restaurant ÄÅ ÌȭÈĖÔÅÌȢ 
Nuitée 3 en chambre double. 

 
JOUR 4 (dimanche 04 septembre 2022 ) ɀ Tarn & Garonne Montauban & Bruniquel  
Boucle de 160 kilomètres 

 
Petit déjeuner buffet servi dans le restaurant ÄÅ ÌȭÈĖÔÅÌȢ 
 
09h00 - Au dïÐÁÒÔ ÄÅ ÌȭÈĖÔÅÌ (en compagnie de votre guide conférencier), cap sur le circuit en 
direction  du Tarn & Garonne  pour une journée riche en découvertes, panoramas ÅÔ ÖÕÅÓ ÄȭÅØÃeption.  

 
!Õ ÃĞÕÒ ÄÅ ÌÁ ÃÉÔï -ÏÎÔÁÌÂÁÎÁÉÓÅȟ ÖÏÕÓ 
parcourez la ville  fondée en 1144 par le 
comte de Toulouse en bord du Tarn. Depuis 
la place NÁÔÉÏÎÁÌÅȟ ÃĞÕÒ ÖÉÂÒÁÎÔ ÄÅ ÌÁ ÃÉÔï 
marchande, partez à la découverte du pont 
vieux, de l'église Saint-Jacques et de la 
cathédrale, témoins des riches heures de 
l'histoire de Montauban marquée par des 
crises cathares et les guerres de religion. 
D'une rue à l'autre, laissez-vous guider, 
admirez les façades des hôtels particuliers 

http://www.tourisme-tarn.com/
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des 17ème et 18ème siècle et découvrez quelques personnages historiques de notre belle cité de 
briques. 
 
Déjeuner au restaurant. 
 
,ȭÁÐÒîÓ-midi, votre parcours vous entraîne vers les gorges de lȭAveyron . 

 
EÔÁÐÅ ÁÕ ÃĞÕÒ du village . de Bruniquel  
Venez découvrir Bruniquel, cité 
médiévale en Quercy. Avec ses ruelles en 
pentes bordées de vieilles demeures, ses 
vestiges de fortification et son curieux 
beffroi, le village vous promet une 
promenade agréable et pleine de 
découvertes... 
 
 
Retour vers Albi, via la Forêt de Grésigne. 
 

 
En fin de journée, retour à lȭhôtel. Diner ÁÕ ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÔ ÄÅ ÌȭÈĖÔÅÌȢ 
Nuitée 4 en chambre double. 
 
JOUR 5 (lundi 05 sep tembre 2022 ) ɀ Journée à Toulouse « La Ville Rose » 
 
Petit déjeuner buffet servi dans la salle à manger de ÌȭÈĖÔÅÌȢ 
 
Départ en autocar  en directi on de Toulouse.  

 
Matinée consacrée à la visite chez Airbus. 
Découverte  : les coulisses des essais en vol, 
accédez à une vue imprenable depuis le 
belvédère qui surplombe la chaine 
ÄȭÁÓÓÅÍÂÌÁÇÅ ÄÅ Ìȭ!ÉÒÂÕÓ !σ50 et embarquez 
ÄÁÎÓ ÌÅ ÍÏÎÄÅ ÐÁÓÓÉÏÎÎÁÎÔ ÄÅ ÌȭÁïronautique. 
 
 
Déjeuner au restaurant « Brasserie Flo Ȼ ÁÕ ÃĞÕÒ de Toulouse. 
 

Exemple de menu : 
Gaspacho de tomates aux épices 

Saucisse de Toulouse de chez Garcia, purée de pommes de terre maison 
Crème brûlée à la vanille 
Vin Comté Tolosan ɀ café 

 
,ȭÁÐÒîÓ-midi, accueil  par votre guide conférencier . 
 
Visite guid ée du centre historique de Toulouse avec une partie du parcours en «  panoramique  » 
Û ÂÏÒÄ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏÃÁÒ. Un circuit de 2h à la découverte des multiples trésors ÔÏÕÌÏÕÓÁÉÎÓ ÅÔ ÄÅ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ 
incroyable de cette ville « rose » : de la place du Capitole à la Place Saint Pierre, en passant par 

http://www.tourisme-tarn.com/
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Esquirol, la Daurade, les hôtels particuliers, lÅ ÑÕÁÒÔÉÅÒ 3ÁÉÎÔ 3ÅÒÎÉÎȣ une visite riche en histoire ! 
Visite de la Basilique  Saint Sernin et du Capitole dont la Salle  des Illustres  ɉÓÏÕÓ ÒïÓÅÒÖÅ ÄȭÁÃÃÏÒÄ 
de la mairie) . 
 

 
 
Fin ÄȭÁÐÒîÓ-midi  libre dans les rues commerçantes avant de rejoindre votre hôtel. 
 
Dîner. Nuitée 5 en chambre double. 
 
 

JOUR 6 (mardi 06 septembre 2022 ) ɀ Mazamet & Castres 
Parcours de 170 Kilomètres 

 
Petit déjeuner buffet servi au restaurant de ÌȭÈĖÔÅÌȢ 
 

Route en direction  de la Montagne Noire, Mazam et est 
une vilÌÅ ÃÈÁÒÇïÅ Äȭhistoire et empreinte du 
Catharisme en Montagne Noire.  
 

Arrivée du groupe à Mazamet . Accueil à Ìȭ/ÆÆÉÃÅ ÄÅ 
Tourisme par le guide-conférencier. 
Départ vers Hautpoul  : la visite guidée à pied se déroule 
du haut vers le bas de ce castrum médiéval situé sur un 
éperon rocheux de la Montagne Noire, dominant la vallée 
ÄÅ Ìȭ!ÒÎÅÔÔÅȢ 
Berceau historique de la ville de Mazamet : vestiges des châteaux et des fortifications, refuge cathare 
puis fiÅÆ ÐÒÏÔÅÓÔÁÎÔȟ ÐÏÉÎÔÓ ÄÅ ÖÕÅȣ 
 

Déjeuner dans un restaurant de Mazamet. 
 

 
Lȭaprès-midi, accueil du groupe à Labastide -Rouairoux  
au Musée départemental du tex tile . 
Visite guidée  : musée implanté dans une ancienne usine 
du XIXe siècle, témoin priviléÇÉï ÄȭÕÎ Ðassé industriel 
prestigieux. Vous suivrez à lȭÉÎÓÔÁÒ ÄÅÓ grands couturiers 
ɀ Chanel, Courrège, Dior ɀ le ÐÁÒÃÏÕÒÓ ÃÏÍÍÅÎÔï ÄȭÕÎÅ 
ÆÉÂÒÅ ÔÅØÔÉÌÅ ÊÕÓÑÕȭÁÕ produit fi ni dont des pièces de 
Haute Couture ou de textiles « performants ». 
 
 

http://www.tourisme-tarn.com/
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Votre parcours  se poursuit en direction de la cité de CASTRES. 
 
Vous séjournerez à lȭhôtel**** « MERCURE LȭOCCITAN », qui propose ses chambres modernes, d'un 
grand confort et climatisées, qui pour la majorité donnent sur le parc ombragé de l'hôtel. Profitez de la 
terrasse, de l'espace fitness et wellness ou de la piscine ouverte aux beaux jours ainsi que de nos 
espaces salons et bar à l'ambiance chaleureuse et conviviale. Le restaurant L'Occitan vous fera 
découvrir une cuisine raffinée à base de produits frais de saison.    
 

  
 

   
 
Apéritif de bienvenue, dîner à lȭhôtel. 
Nuitée 6 en chambre double. 
 
JOUR 7 (mercredi 07 septembre 2022 ) : Revel ɀ St Felix Lauragais 
Boucle de 100 kilomètres 
 

Petit déjeuner buffet servi dans la salle à mangÅÒ ÄÅ ÌȭÈĖÔÅÌȢ 
 
Départ pour la bastide royale de Revel. Visite guidée du 
Beffroi de  Revel : Laissez-voÕÓ ÇÕÉÄÅÒ Û ÔÒÁÖÅÒÓ Ìȭ(ÉÓÔÏÉÒÅ 
de ce monument situé au centre de la halle de Revel. 
Découvrez le rez-de-chaussée, la galerie historique 
retraçant le passé de la région revéloise et la terrasse 
surplombant la ville, ancienne tour de guet avec vue 
panoramique à 360° sur le Lauragais et la Montagne Noire. 
 

http://www.tourisme-tarn.com/
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Déjeuner au restaurant sur les rives du Bassin de Saint-Ferréol. 
 
,ȭÁÐÒîÓ-midi, ïÔÁÐÅ ÁÕ ÃĞÕÒ ÄÕ ,auragais à Saint-Félix . 
Visite guidée de cette bastide du XIIIème siècle  : découvrez la 
halle centrale, lÅÓ ÒÅÍÐÁÒÔÓȟ ÌÁ ÔÁÂÌÅ ÄȭÏÒÉÅÎÔÁÔÉÏÎ ÄȭÏĬ ÖÏÕÓ 
pÏÕÒÒÅÚ ÂïÎïÆÉÃÉÅÒ ÄȭÕÎ ÐÁÎÏÒÁÍÁ ÇÒÁÎÄÉÏÓÅ ÓÕÒ ÌÅ ,ÁÕÒÁÇÁis 
ÊÕÓÑÕȭÛ ÌÁ chaine pyrénéenne ! 
 
Retour à Castres en fin de journée. 
Dîner servi au restaurant de lȭhôtel. Nuitée 7 en chambre doub le 
 
 
 
 

JOUR 8 (jeudi 08  septembre  2022 ) ɀ Journée Carcassonne et Châteaux de Lastours  
Boucle de 150 kilomètres 
 
 
Petit déjeuner buffet, servi dans la salle Û ÍÁÎÇÅÒ ÄÅ ÌȭÈôtel 
et cap sur les route s ÅÎ ÄÉÒÅÃÔÉÏÎ ÄÅ Ìȭ!ÕÄÅ. 
 
Arrivée dans la Cité de Carcassonne. Située sur la rive 
ÄÒÏÉÔÅ ÄÅ Ìȭ!ÕÄÅȟ ÌÁ Cité médiévale  encore habitée, compte 
52 tours et deux enceintes concentriques qui totalisent 3 
km de remparts. Accessible de jour comme de nuit, par la 
0ÏÒÔÅ .ÁÒÂÏÎÎÁÉÓÅ ÅÔ ÌÁ 0ÏÒÔÅ Äȭ!ÕÄÅȢ 
 
 

Visite  guidée de la Cité : à lȭÉÎÔïÒÉÅÕÒ des remparts vous découvrez : 
 
La Basilique Saint Nazaire . Le premier acte authentique mentionnant cette église date de 925. En 
1096 le pape Urbain II vient à Carcassonne et bénit les pierres de la Cathédrale Saint-Nazaire et Saint 
Celse. 

 
Le Château Comtal . Ultime défense, il fut 
construit au XIIe siècle par les Trencavel, 
Vicomtes de Carcassonne, et fut sans cesse 
modifié au cours des siècles suivants. 
 
Et aussi la Porte Narbonnaise , située à l'est, est 
construite vers 1280 durant le règne de Philippe 
II I le Hardi et est composée de deux énormes 
tours en éperon, la 0ÏÒÔÅ Äȭ!ÕÄÅ fait face au 
fleuve du même nom. Elle est située près du 
ÃÈÝÔÅÁÕ ÃÏÍÔÁÌȣ Le théâtre de la cité, les 
ÒÅÍÐÁÒÔÓȟ ÌÅÓ ÌÉÃÅÓȟ ÌÅ ÇÒÁÎÄ ÐÕÉÔÓȣ 
 

 
Déjeuner au restaurant. 
 

http://www.tourisme-tarn.com/

